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Fiche pédagogique 
 
 

Nomenclature du projet : Des remèdes bien de chez nous 
Classes   : CE6 et CE5 
Matières visées  : Français et Informatique 
Encadrement  : Intissar ZAHIR, Rahma AJAOUN  
 
Description du projet : 
 
Les apprenants seront amenés à effectuer un travail d’enquête dans leur entourage et un travail de recherche sur le net concernant 
les remèdes traditionnels - dont vous trouverez les références en fin d’ouvrage -  remèdes dits de « grand-mère », mis à leur 
disposition et à partir desquelles ils devront retrouver :  
 

• les principes actifs présents dans les produits en question -fruits, légumes et plantes-   
• comprendre les mécanismes contre certaines affections  
• proposer des explications scientifiquement acceptables 
 

 
Objectifs pédagogiques : 
 

• exploiter les TIC (technique d’information et de communication) 
• découvrir et se familiariser avec des termes techniques 
• apprendre en équipe 
• donner accès à un enseignement interdisciplinaire  
• réaliser un produit de qualité dont tout l’entourage tirera profit 
• s’éloigner de la routine et élargir ses connaissances 
• stimuler la créativité et fertiliser l’imagination 
• structurer ses connaissances et établir des liens entre différents concepts 
• concrétiser des concepts scientifiques 
• être objectif dans la transmission de son savoir 
• permettre à l’apprenant d’être le principal artisan de son apprentissage 

 
 
Réalisation du projet : 
 
Le travail sera réparti entre les élèves (plusieurs équipes pour les diverses fiches «maux-remèdes »), les tâches seront les mêmes 
pour chaque équipe et seront répertoriées dans une fiche technique présentée ci-après, distribuée aux élèves à cet effet. Cette 
fiche constituera une base de données qui conduira à l’élaboration du produit final. 
 

 
Echéancier  
  
 

Tâche Date 
Choix des affections 20 mai 2008 
Formation des équipes et choix des affections 21 ma i 2008 
Enquêtes et recherches des remèdes traditionnels 22  mai 2008 
Collecte des fiches « maux et remèdes » 04 juin 200 8 
Correction et contrôle du contenu des fiches Du 04 au 08 juin 2008 
Conception du projet Du 09 au 26 juin 2008 
Présentation du projet dans l’enceinte de l’institu tion Toubkal Du 28 au 29 juin 2008 

 
  
Produit final : 
 
Le projet sera présenté sous plusieurs formes complémentaires : 
 

• un ouvrage format A3  
• des livrets format  A5 
• une matérialisation avec présentation des produits sur le stand du projet 
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Affection : ……………………. 

Définition de l’affection : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………

Remède : 

Ingrédients : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…

Préparation : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Actif principal : ……………………. 

Image de l’actif principal : 

Constituants :  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 

Vertus : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Insérer l’image de 
l’actif principal 
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Attention : 
Ne pas en administrer aux enfants de moins de 2 ans en grande quantité. L'usage immodéré de la valériane peut entraîner une toxicomanie. 
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Minéral argileux naturel, le Rhassoul est très doux et hypoallergénique ; il convient à tous les types de 

peaux, fragiles, sèches ou grasses.  
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Il s’applique à l’aide d’un bâtonnet en bois ou plus rarement en ivoire, appelé le merwed. La pointe de ce 

bâtonnet est spécialement conçue pour réaliser un tracé parfait sur la bordure de la paupière et l’intérieur de 

l’œil. �
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tout simplement les dents avec un petit morceau de souak. On peut aussi le mâcher et le laisser quelques minutes dans la 

bouche. �

�+������
�

L’Aker fait partie de la panoplie de beauté indispensable de la femme marocaine. Il se présente dans une coupelle ronde en 

terre cuite recouverte d’une surface lisse contenant la fameuse poudre de couleur rouge, qui est un pigment obtenu à partir de 

coquelicots et d’écorce de grenadine. Il s’applique sur les joues, la peau, les lèvres à l’aide du doigt ou d’un pinceau que l’on 

aura pris soin d’humidifier auparavant avec de l’eau de rose ou de l’eau de fleur d’oranger.  
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Glossaire des termes médicaux 

ACIDULEES :  La saveur aigrelette de ces plantes permet de calmer la soif : Alkékenge, 
Citron, Cerises. 

ADOUCISSANTES : Ces plantes ont la propriété de ramollir et de relâcher les tissus en calmant 
l’inflammation (Amandes douces, pépins de Coings, Guimauve, Mauve, 
Consoude, etc.). On les dit aussi émollientes .Leur action est à l’opposé de 
celle des plantes toniques et astringentes. 

AMERES :  Elles provoquent l’appétit, excitent les grandes digestives et facilitent la 
digestion dans l’atonie gastrique. 
Elles sont aussi fébrifuges et toniques. On recommande de les absorber au 
début des repas. 

ANALEPTIQUES : Se dit de substances végétales « adoucissantes » employées comme aliment 
fortifiant pour les malades : Amandes, Avoine, Riz, Salep, glands de Chêne 
torréfiés. 

ANALGESIQUES : Elles apaisent la douleur. On dit aussi sédatives (Camomille, Lavande). 

ANTHELMINTHIQUES :  Elles aident à l’expulsion des vers intestinaux. Synonyme de vermifuges. 

ANTI-APHRODISIAQUES ou
ANAPHRODISIAQUES : 

 Elles possèdent la propriété de calmer les désirs vénériens, contrairement aux 
« aphrodisiaques » (Houblon, Laitue, fleurs de Nénuphar). 

ANTIDEPERDITRICES :  Vieille expression qui caractérisent les substances retardant ou empêchant la 
désassimilation : Café, Cola, Maté, Thé. 

ANTISCORBUTIQUES :  Primitivement destinées à guérir le scorbut, les plantes antiscorbutiques, 
tombées dans l’oubli, retrouvent un regain d’actualité depuis la découverte des 
vitamines. L’Ail, le Cassis, le Citron, le Cochléaria, le Cresson, le Ményanthe, le 
Raifort, entre autres, très riches en vitamine C, sont parmi les plantes 
antiscorbutiques. 

ANTISPASMODIQUES : Ces plantes font cesser les spasmes, c'est-à-dire les contractions involontaires 
des muscles et des organes, d’origine nerveuse  
Ballote, Belladone, Camomille, Mélilot, Mélisse, Oranger, Tilleul. 

ANTISIDORIFIQUES :  Elles diminuent les secrétions exagérées de sueur : Agaric, Sauge. 

APERITIVES :  Elles provoquent l’appétit en agissant sur les organes digestifs et les glandes. 
Ce sont souvent des plantes « amères » : Chicorée sauvage, Gentiane, 
Houblon, Oranger amer, Tormentille. Les « cinq racines apéritives » : Ache, 
Asperge, Fenouil, Fragon petit Houx, Persil, sont, de plus, « diurétiques ». 

APHRODISIAQUES : :Excitantes ou stimulantes générales, ces plantes passent pour avoir une action 
spéciale sur les organes génitaux : Cannelle, Céleri, Gingembre, Ginseng, 
Roquette, Safran, Truffes. 

AROMATIQUES : Ces plantes ont un parfum pénétrant et un 
 goût prononcé dus aux essences et huiles essentielles contenues dans des 
glandes végétales situées dans les feuilles et les tiges. Elles sont toniques et 
stimulantes et excitent le fonctionnement des organes de la digestion. On les 
emploie aussi en bains et en lotions. Elles sont de la famille des Labiacées 
(Hysope, Lavande, Mélisse, Menthe, Origan, Romarin, Sauge, Thym) ou des 
Ombellifères (Angélique, Anis, Céleri, Coriandre, Cumin, Fenouil, Persil), ou 
encore des Composacées (Absinthe, Armoise, Camomille). 

ASCARICIDES : Plantes vermifuges qui s’attaquent spécialement aux ascaris et aux oxyures, 
mais sont inefficaces contre le ténia : Absinthe, Armoise, Citronnier, Tanaisie. 

ASTRINGENTES : Elles ont la propriété de resserrer les tissus, les capillaires et les orifices, et 
elles tendent à diminuer les sécrétions des glandes et des muqueuses. On les 
utilise dans les diarrhées, les hémorragies, les leucorrhées, les angines, etc. : 
Aigremoine, Airelle, Bistorte, Chêne, Cyprès, Noyer, Ortie blanche, Salicaire, 
Tormentille. Contenant du tanin et de la pectine, elles sont aussi fortifiantes. 

BALSAMIQUES : Elles contiennent des substances aromatiques naturelles de la nature des 
baumes et des résines. Elles agissent comme stimulant des voies digestives et 
respiratoires : Eucalyptus, Sauge, bourgeons de Pin et de Sapin. 
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CALMANTES : Elles agissent sur le système nerveux, dont elles diminuent l’activité trop 
prononcée. Elles diminuent aussi l’irritabilité et provoquent le sommeil. Celles 
qui calment plus spécialement la toux sont dites béchiques ; celles qui apaisent 
ou suppriment les douleurs sont sédatives (ou analgésiques) ; celles qui 
diminuent les spasmes sont antispasmodiques ; celles qui guérissent le mal de 
tête d’origine nerveuse sont céphaliques ; enfin, celles qui provoquent le 
sommeil sont somnifères (ou narcotiques ou hypnotiques). 

CARMINATIVES : Elles ont la faculté de favoriser l’expulsion des gaz de l’intestin. Ce sont des 
plantes aromatiques et stimulantes, comme : Angélique, Anis, Badiane, Carvi, 
Coriandre, Fenouil, Mélisse, Sauge. 

CATHARTIQUES :  Se dit des plantes qui purgent un peu plus énergiquement que les laxatives, 
sans toutefois provoquer d’inflammation, comme le Baguenaudier, le grand 
Liseron, les baies de Nerprun.  

CEPHALIQUES : Ce sont des plantes calmantes qui guérissent plus spécialement le mal de tête 
d’origine nerveuse : Lavande, fleurs d’Oranger, Serpolet, Tilleul, Valériane. 

CHOLAGOGUES :  Elles facilitent l’évacuation des voies biliaires et, de ce fait, ont une action 
heureuse sur le foie et le tube digestif en entier ; Artichaut, Boldo, racine de 
Chicorée, Pissenlit, Romarin. Les plantes cholagogues sont très voisines des 
plantes cholérétiques. 

CHOLERITIQUES : Elles augmentent et excitent la sécrétion biliaire ; Pissenlit, Romarin. 

CORDIALES : Ces plantes, en agissant sur le cœur et l’estomac, ont une action réconfortante 
sur l’organisme, qu’elles semblent réchauffer. Elles comprennent les plantes 
aromatiques et stimulantes : Basilic, Cannelle, Coca, Coriandre, Fenouil, 
Mélisse, Menthe, Thym. 

DEPURATIVES : Elles purifient le sang et débarrassent l’organisme des principes toxiques 
nuisibles à la santé en les éliminant par la peau (sudorifiques), les reins 
(diurétiques), l’intestin (purgatifs et laxatifs) : Bardane, Chicorée, Douce-amère, 
Fumeterre, Pensée sauvage, Pissenlit, Salsepareille, Saponaire. 

DIGESTIVES : Elles facilitent la digestion en aidant le travail de l’estomac : Café, Camomille, 
Gentiane, Mélisse, Menthe, Moutarde blanche, Safran, Sauge, Thé, Verveine. 

DIURETIQUES : Elles favorisent l’émission des urines en agissant sur les voies urinaires. Parmi 
les plantes diurétiques, certaines augmentent simplement le volume des urines( 
queues de Cerises, Chiendent, stigmates de Maïs, Poireau) ; d’autres éliminent 
les chlorures de l’organisme et sont utiles chaque fois qu’il existe des œdèmes 
(œdèmes cardiaques ou œdèmes rénal)[Ache, Asperge, Bouleau, Fenouil, 
Genêt, Oignon, Sureau] ; d’autres éliminent l’urée et l’acide urique et sont 
indiquées quand on a trop d’urée dans le sang ou lorsqu’on souffre de goutte, 
de rhumatismes ou de pléthore(Alkékenge, Cassis, Frêne, Pomme, Ulmaire) 
;d’autres, en plus de leur effet diurétique, semblent réellement efficaces contre 
les affections urinaires et les douleurs qu’elles provoquent : cystites, prostatites, 
gravelle, néphrite ( Bruyère, Busserole, baie de Genévrier, Fève, Grémil, Verge 
- d’or). 

DRASTIQUES : Très énergiquement purgatives, provoquant des contractions énergiques de 
l'intestin, les plantes drastiques peuvent occasionner une inflammation de la 
muqueuse et ne doivent être employées que sur avis médical: Bryone, 
Coloquinte, Euphorbe. 

EMETIQUES : Elles permettent de faire vomir et de vider l’estomac de son contenu en cas 
d’indigestion ou d’empoisonnement : racine de Violette. 

EMETO-CATHARTIQUES : Plantes qui provoquent à la fois les vomissements et les selles. Il est 
nécessaire de les employer avec prudence, en surveillant les réactions 
individuelles : Mercuriale, Nerprun, écorce de Sureau.

EMMENAGOGUES : Ces plantes provoquent, facilitent ou augmentent l’écoulement des règles : 
Absinthe, Armoise, Matricaire, Persil, Safran, Séneçon Jacobée, Souci. 

EMOLLIENTES : Voir ADOUSSISANTES. 

EXCITANTES : Voir STIMULANTES. 

EXPECTORAN TES : Plantes pectorales qui facilitent l’expectoration, c'est-à-dire qui facilitent 
l’évacuation du mucus qui encombre la trachée et les bronches : Aunée, 
Capillaire, Cochléaria, Eucalyptus, Hysope, Marrube blanc, Tussilage. 

FEBRIFUGES : Elles préviennent les accès de fièvre et permettent de combattre celle-ci quand 
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elle est installée : Absinthe, Alkékenge, Aunée Camomille, petite Centaurée, 
Chardon bénit, écorce de Frêne, Gentiane, Ményanthe, Quinquina. (On dit 
encore antithermiques ou antipyrétiques) 

FONDANTES : Ces plantes produisent la résolution des engorgements et des inflammations et 
assurent le retour des tissus à leur état normal : Chicorée, Guimauve, Houblon, 
Mauve, Saponaire. 

FORTIFIANTES : Elles donnent la force, du courage et de l’énergie. Ce sont des plantes amères 
(Centaurée, Chicorée, Gentiane, Ményanthe) ou astringentes (Aigremoine, 
Cassis, Kola, Rose de Provins) ou encore analeptiques. (On emploie aussi 
l’appellation tonique) 

GALACTOGENES : Elles contribuent à activer la sécrétion du lait chez les nourrices : Anis, Cumin, 
Fenouil. Les plantes anti laiteuses, au contraire, arrêtent la sécrétion du lait : 
Canne de Provence, Pervenche. 

HEMOSTATIQUES : Ce sont des plantes astringentes, mais qui arrêtent principalement les 
hémorragies : Bistorte, Bourse-à-pasteur, Consoude, Gui de chêne, Lamier 
blanc. 

HEPATIQUES : Elles facilitent les fonctions, du foie : Artichaut, Aspérule odorante, grande 
Centaurée, polypode du Chêne. 

HYPNOTIQUES :  Ces plantes calmantes font dormir et procurent un sommeil réparateur : 
Coquelicot, Houblon, Laitue, Mélilot, Passiflore, Tilleul. (On dit aussi 
somnifères, ou narcotiques, ou soporifiques).  

LAXATIVES : Ces plantes purgent avec douceur, sans irriter ni fatiguer l’intestin : Huile 
d’Amandes douces, Bourdaine, Frêne, Guimauve, fleurs de Pêcher, Pruneaux, 
Rhubarbe.  

NARCOTIQUES : Synonyme d’hypnotiques 

PECTORALES : Les plantes pectorales englobent l’ensemble des plantes qui soulagent toutes 
les maladies de poitrine atteignant les bronches, les poumons, le larynx. On les 
assemble souvent en mélange composé comme les fleurs pectorales, les 
espèces pectorales, les quatre fruits pectoraux. Les plantes béchiques, qui 
calment la toux, et expectorantes, qui facilitent l’expectoration, sont aussi des 
plantes pectorales. 

PURGATIVES : Plus énergétiques que les plantes laxatives, les purgatives déterminent 
l’évacuation du contenu de l’intestin, en produisant une exagération de la 
sécrétion et du péristaltisme de cet organe : baies de Sureau et de Nerprun, 
Liseron, Mercuriale.  

RAFRAICHISSANTES : On nomme rafraîchissantes les plantes qui calment la soif et diminuent la 
température du corps et l’inflammation. Ce sont des plantes acidulées : Alléluia, 
Berbéris, Cerises, Citron, Groseilles, Mures, Oranges, Oseille, ou encore des 
plantes adoucissantes : Guimauve, Mauve, Orge, Réglisse. 

RESOLUTIVES : Synonyme de fondantes. 

REVULSIVES : Appliquées sur la peau, ces plantes provoquent une rougeur avec sensation de 
chaleur ; elles peuvent même occasionner une irritation locale et des ampoules. 
On les utilise dans le dessein de décongestionner un organe interne : Ail, 
Bryone, Clématite, Piment, Raifort.(On dit aussi rubéfiantes ou vésicantes). 

RUBEFIANTES : Voir REVULSIVES. Les plantes rubéfiantes, comme leur nom l’indique, font « 
rougir » la peau.  

SEDATIVES : Elles calment les douleurs (Voir ANALGESIQUES et CALMANTES) 

. 
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SOMNIFERES : Voir CALMANTES et HYPNOTIQUES. 

SOPORIFIQUES : Voir HYPNOTIQUES. 

STERNUTATOIRES : Réduites en poudre et appliquées sur la muqueuse nasale, elles provoquent 
l’éternuement et excitent la sécrétion de cette muqueuse : Asaret, Bétoine, 
Lavande, Marjolaine, Muguet, Sauge, Thym 

. 
STIMULANTES : Ces plantes ont pour effet d’augmenter l’activité et la vitalité en excitant les 

systèmes nerveux et vasculaires, et tout l’organisme en général (Absinthe, 
Angélique, Armoise, Café, Cannelle, Coca, Coriandre, Kola, Menthe poivrée, 
Romarin, vanille, etc.). On les dit aussi excitantes. Les aromates et les épices 
(Cannelle, Gingembre, Muscade, Piment, Poivre, Raifort) sont surtout des 
substances stimulantes du tube digestif, avec une action diffuse à travers tout 
l’organisme. Les vieux phytothérapeutes distinguaient les stimulantes 
diffusibles, qui ont une action rapide et de peu de durée (Absinthe, semences 
d’Aneth et d’Angélique, Basilic,), des stimulantes persistantes, dont l’action est 
moins prompte, mais plus durable (Moutarde, Véronique). 

STOMACHIQUES : Elles facilitent le travail de l’estomac et fortifient cet organe : Angélique, 
Camomille, Centaurée, Coriandre, Fenouil, Gentiane, Houblon, Menthe, écorce 
d’Oranges amères, Romarin, Verveine.  

SUDORIFIQUES : Elles favorisent la transpiration et provoquent la sécrétion de la sueur : 
Bardane, Bourrache, Buis, Sureau. (On dit parfois diaphorétiques). 

TENIFUGES : Se dit des plantes vermifuges qui expulsent le ténia ou ver solitaire : semences 
de Courge, Fougère mâle, Grenadier. 

TONIQUES : Ces plantes ont une action fortifiante générale sur l’organisme : elles 
accroissent l’activité des organes qui participent à la nutrition et reconstituent 
les tissus usés. (On les dit aussi fortifiantes). 

VERMIFUGES : Elles permettent d’obtenir l’expulsion des vers de l’intestin. Parmi les plantes 
vermifuges, on distingue les acaricides, qui détruisent les ascaris et les 
oxyures, et les ténifuges, efficaces contre le ténia, communément appelé ver 
solitaire. (On dit aussi anthelminthiques). 

VESICANTES : Voir REVULSIVES. 

VOMITIVES : Voir EMETIQUES. 

VULNERAIRES : En application externe, ces plantes contribuent à la guérison des plaies, des 
blessures, des contusions : Arnica, Mais les plantes vulnérables sont aussi 
administrées à l’intérieur, afin de ranimer les personnes ayant subi une chute 
ou une blessure, ou d’éviter qu’elles ne tombent en défaillance : Absinthe, 
Fenouil, Hysope, Pâquerette, Romarin, Sauge, Serpolet, Sauge, Thym. Fait 
remarquable, les plantes vulnérables sont souvent des plantes antiseptiques et 
aromatiques. 
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Références des sites les plus consultés pour la réalisation du projet : 

www.csdm.qc.ca/ladauversiere/projet_concentration_femmes/acceuil.htm 

www.creapharma.ch  

www.topremedesenaturels.free.fr 

www.chezmamy - Lexique - Plantes herbacées 

www.orientale.fr 

www.medecines-naturelles.com  

www.planetema.net 

www.ekopedia.org 

www.blogspot.com 

www.oyxter.com 

www.passeportsante.net 

www.vulgaris-medical.com/encyclopedie/brulure-7038.html 

www.remedes-naturels.blogspot.com 

www.plantarium.chez-alice.fr/0010.htm 

www.soins-naturels.blogspot.com 

www.wikipedia.fr  

www.belle-sante.com 

http://soignez-vous.com 

http://chezmarie.nuxit.net/maladies/abces.htm (définitions) 

www.planetema.net/.../maroc/plantes_et_epices.tpicem   

www.lesptitsdelices.canalblog.com/.../p10-0.html 

www. yabiladi.com  - 

www.Modes de Préparation des Plantes - paganguild.org  - 

www.Huiles essentielles et aromathérapie : toutes l... - huiles-essentielles-aromatherapie.info  - 

www.lexique bienfaits   

www.plantes-bienfaits.com  - 

www.chez marie   

www.toildepices.com 

www.linternaute.com 

www.infographia.com 

www.cactus-santé.com 

www.plantasystem.com 

www.herbosanté.com 

www.evene.com 

www.oldcook.com 

www.naturamedic.com 

www.infobourg.com/section/actualité 

www.truc.mania.com 

www.doctisimo.com 

www.marie-tisane.com

www.clénama.com

www.food.info.net

guide-phytosante.org 



46

Modes de Préparation des Plantes

L'Infusion

On obtient une infusion, en plongeant une plante pendant une durée de 5 à 15 minutes (selon la plante) dans de l'eau bouillante 

dans un récipient couvert. Pour les fleurs, mettez-les dans le fond d'un pot, et versez l'eau bouillante dessus. Avant d'être utilisée 

l'infusion doit être passée (c'est-à-dire filtrée à travers un morceau de gaze par exemple). 

La Décoction

On obtient une décoction, en faisant bouillir de façon prolongée, et à feu doux, une plante (avec un couvercle sur la casserole). Il 

faut mettre la plante dans l'eau encore froide, puis la faire bouillir entre 2 à 15 minutes (sachant que les écorces et les racines 

doivent bouillir plus longtemps que les feuilles et les tiges). Passez ensuite la décoction, avant de l'utiliser. 

 La Macération

On obtient une macération, en laissant une plante dans un solvant (eau,  alcool ou huile) à froid pendant un temps assez long (de 

quelques heures à plusieurs jours, voire plusieurs semaines). La macération doit se faire dans un récipient à l'abri de l'air et de la 

lumière. Une fois le temps écoulé, il suffit de filtrer le mélange à travers un filtre papier, ou du coton hydrophile non tissé, et de 

stocker la macération obtenue dans un récipient bien bouché. 

Les Extraits

Il existe différents types d'extraits. L'extrait fluide s'obtient en plongeant une plante dans une masse d'eau ou d'alcool égale à 

plusieurs fois la masse de plantes, puis en laissant s'évaporer jusqu'à ce que le poids du liquide soit égal à celui de la masse de 

plante initiale. L'extrait mou, est basé sur le même principe, sauf que l'on pousse l'évaporation jusqu'à ce que le produit ait la 

consistance du miel. Les autres intermédiaires entre ces deux niveaux d'évaporation sont appelés simplement extraits.  

L'Alcoolat et l'Alcoolature

On obtient une alcoolature en plongeant une plante fraîche, pendant un temps assez long (généralement 8 jours), dans une masse 

d'alcool à 90 ou 95 ° égale à celle de la plante. Pour des plantes très absorbantes, qui ne s'humectent pas bien avec l'alcool, il 

faudra augmenter la proportion d'alcool à 3 part d'alcool pour 2 de plantes, voire même pour certaines plantes 4 parts d'alcool 

pour 2 de plantes (soit deux fois plus d'alcool que de plantes). Faites attention dans ce cas à modifier la posologie en 

conséquence. Le mélange doit être remué de temps en temps, puis passé et filtré. L'alcoolature doit ensuite être stockée dans un 

flacon hermétique. Sachez que l'alcoolature se conserve peu de temps, et que 50 gouttes d'alcoolature correspondent à peu près à 

1 g. 

On obtient l'alcoolat en distillant de l'alcool sur une ou plusieurs plantes. 

La Teinture Alcoolique ou Alcoolé

On obtient une teinture alcoolique en faisant macérer dans l'alcool à 60° une plante, à raison de 5 parts d'alcool pour une part de 

plante. 

La Teinture

On obtient la teinture en laissant macérer des plantes dans de l'eau, de l'alcool à 60° ou de l'éther.

L'Huile et l'Huile Essentielle

On obtient l'huile en laissant macérer à température douce (voire tiède) pendant 3 semaines, la moitié d'un bocal rempli de 

plantes fraîches ou sèches ou de racines broyées, dans de l'huile remplissant le reste du bocal. Remuez de temps en temps le 

mélange, puis décantez le tout, et mettez l'huile dans un flacon. L'huile rancit vite, il faut donc en faire peu à la fois, et en refaire 

souvent. 

On obtient l'huile essentielle par distillation à la vapeur. Pour cela il faut un ballon, un alambic, et un récipient pour recueillir le 

distillat. Les plantes doivent être fraîches et propres, et coupées en petits morceaux, ou grossièrement broyées. Placez les dans le 

ballon avec une bonne quantité d'eau de source filtrée (généralement deux à trois fois le poids de plante). Le mélange dans le 

ballon doit être porté à ébullition, la vapeur entraîne avec elle le principe actif volatile de la plante, elle se condense dans le 

serpentin de l'alambic, et s'écoule dans le récipient à la sortie. Généralement la densité de l'eau et celle du principe actif sont 

différentes, ce qui permet de les séparer facilement ensuite dans une ampoule à décanter, ou un vase à décantation (généralement 

l'essence surnage au dessus de l'eau, sauf pour l'huile d'amande douce). 

Le Sirop



47

On obtient du sirop simple en dissolvant à froid ou à chaud 180 g de sucre dans 100 g d'eau. On peut ensuite y ajouter des 

principes actifs selon les besoins. 

Le Cataplasme

La cataplasme s'obtient en broyant la plante fraîche, et en l'appliquant ensuite sur la zone à traiter. Afin d'éviter que le cataplasme 

n'adhère (entre autres sur une plaie), il vaut mieux appliquer celui-ci à travers un morceau de gaze. Les plantes doivent être 

parfaitement propres avant d'être broyées, et doivent même être trempées dans une solution antiseptique neutre si elles doivent 

être appliquées sur une plaie, et qu'elles ne sont pas elles-mêmes antiseptiques. On peut aussi faire des cataplasmes chauds, en 

utilisant des plantes cuites. Dans ce cas faire attention de ne poser le cataplasme qu'une fois qu'il a atteint une température 

acceptable (afin d'éviter de brûler la personne). Une fois posé, le cataplasme doit être recouvert d'un linge, ou d'une bande si 

nécessaire.  

La Poudre

La poudre s'obtient en pulvérisant une plante, soit au moulin à café, soit au mortier et au pilon, avec du gros sucre en guise de 

meule (attention de retirer la masse de sucre pour le calcul des doses). Vous pouvez faciliter la pulvérisation en passant la plante 

au four à feu très doux pendant quelques instants. 
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